
Онлайн-порадник  

“Твоє здоров'я в твоїх руках” 

( до  Всесвітнього дня здоров’я) 



                                          



Український фольклор про здоров'я

У здоровому тілі – здоровий дух. 



 – 



































 
Будьте здорові!!! 





Корисні інтернет-ресурси: 

 https://www.phc.org.ua/ - Центр громадського здоров'я 

МОЗ України; 

 

 http://autta.org.ua/ - Портал превентивної освіти – 

підручники, посібники, розробки уроків, презентації, 

відео, мультфільми;  

 

  

http://www.prozdorove.com.ua – Проєкт «Про здорове» 

(рекомендації здорового харчування, схвалені МОЗ 

України; 




