
Тривалість уроків під час дистанційного навчання 

В умовах воєнного стану, для учнів, які перебуваючи за 

кордоном здобувають освіту у другу зміну, початок занять повинен бути не 

пізніше 16:00 години. 

В умовах воєнного стану, для учнів 1-4 класів, які здобувають освіту 

перебуваючи за кордоном, допускається організація дистанційної форми 

навчання у другу зміну. 

В умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого характеру 

безперервна тривалість навчальних занять при організації дистанційного 

навчання у синхронному форматі не повинна перевищувати для учнів: 

• 1-2 класів - 2 навчальних занять по 30 хвилин або 3 - по 20 хвилин; 

• 3-4 класів - 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 - по 30 хвилин, або 4 - 

по 20 хвилин; 

• 5-6 класів - 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 - по 35 хвилин, або 4 - 

по 25 хвилин; 

• 7-9 класів - 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 - по 40 хвилин, або 4 - 

по 30 хвилин, або 5 - по 25 хвилин; 

• 10-11 класів - 3 навчальних занять по 45 хвилин або 4 - по 35 хвилин, або 5 

- по 30 хвилин, або 6 - по 25 хвилин. 


