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ʟʘ 1 ʩʝʤʝʩʪʨ  

2022/2023 ʥʘʚʯʘʣʴʥʦʛʦ ʨʦʢʫ 



ʇʨʽʦʨʠʪʝʪʥʽ ʥʘʧʨʷʤʠ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʧʨʘʢʪʠʯʥʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ʫ 

2022/2023 ʥʘʚʯʘʣʴʥʦʤʫ ʨʦʮʽ: 

      - психологічна підтримки учасників освітнього процесу: учнів, 

батьків, вчителів у воєнний час; 

      - профілактика бездоглядності, правопорушень, жорстокості, 

насильства. 

 

ʊʝʤʘ, ʥʘʜ ʷʢʦʶ ʧʨʘʮʶʻ ʧʩʠʭʦʣʦʛ ʫ 2022/2023 ʥʘʚʯʘʣʴʥʦʤʫ ʨʦʮʽ:  

«Розвиток стресостійкості та корекція емоційної сфери 

особистості, як важливий фактор формування психологічного 

здоров`я» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʉʀʍʆʃʆɻɯʏʅʀʁ  ʉʋʇʈʆɺɯɼ  ʋʏʅɯɺ  

ɼʆ ʋʄʆɺ  ʆʉɺɯʊʅʔʆɻʆ ʇʈʆʎɽʉʋ 



10 ɾʆɺʊʅʗ 
ɺʉɽʉɺɯʊʅɯʁ ɼɽʅʔ ʇʉʀʍɯʏʅʆɻʆ ɿɼʆʈʆɺôʗ 



ʊʠʞʜʝʥʴ ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʽ 

 

�;�Z�]�Z�l�h �o�l�h �\�`�_ �m�k�\�•�^�h�f�e�x�} �l�h�c �n�Z�d�l�� �s�h �_�f�h�p�•�c�g�_ �a�^�h�j�h�\�
�y �} �Z�[�k�h�e�x�l�g�h 

�g�_�h�[�o�•�^�g�b�f �^�e�y �\�Z�r�h�]�h �n�•�a�b�q�g�h�]�h �a�^�h�j�h�\�¶�y. 

�L�_�o�g�•�d�Z �i�j�h�k�l�m�d�m�\�Z�g�g�y �i�j�Z�p�x�} �a �[�m�^�v-�y�d�b�f �\�b�^�h�f �_�f�h�p�•�c�g�h�]�h �k�l�j�_�k�m �± 
�p�_ �l�j�b�\�h�]�Z�� �k�l�j�Z�o�b�� �\�b�g�Z�� �\�k�• �\�b�^�b �a�Z�e�_�`�g�h�k�l�•�� �s�h �h�[�f�_�`�m�x�l�v �i�_�j�_�d�h�g�Z�g�g�y�� 

�y�d�• �g�_ �^�Z�x�l�v �e�x�^�y�f �k�l�\�h�j�b�l�b �m�k�i�•�r�g�_ �i�j�h�p�\�•�l�Z�x�q�_ �`�b�l�l�y�� �Z �l�Z�d�h�` �± 
�n�•�a�b�q�g�b�c �[�•�e�v �l�Z �o�\�h�j�h�[�b. �;�m�^�v-�y�d�Z �i�j�h�[�e�_�f�Z�� �y�d�Z �f�Z�} �_�f�h�p�•�c�g�m �h�k�g�h�\�m�� 

�f�h�`�_ �[�m�l�b �a�p�•�e�_�g�Z �p�b�f �f�_�l�h�^�h�f. 

�L�_�o�g�•�d�Z �i�j�h�k�l�m�d�m�\�Z�g�g�y �j�h�a�[�b�\�Z�} �g�_�c�j�h�g�g�• �a�\�
�y�a�d�b �\ �f�h�a�d�m�� �y�d�• �\�b�d�e�b�d�Z�e�b 

�l�m �q�b �•�g�r�m �o�\�h�j�h�[�e�b�\�m �j�_�Z�d�p�•�x �Z�[�h �l�b�i �i�h�\�_�^�•�g�d�b�� �d�h�e�b �e�x�^�b�g�Z �k�l�b�d�Z�e�Z�k�y �a 
�l�j�Z�\�f�Z�l�b�q�g�b�f �^�h�k�\�•�^�h�f �f�b�g�m�e�h�]�h. �<�g�Z�k�e�•�^�h�d �p�v�h�]�h �e�x�^�b�g�Z �i�_�j�_�k�l�Z�} �[�h�e�•�k�g�h 

�j�_�Z�]�m�\�Z�l�b �g�Z �l�_�� �s�h �€�c �j�Z�g�•�r�_ �a�Z�\�^�Z�\�Z�e�h �[�•�e�v. 



ʊʠʞʜʝʥʴ ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʽ 

 

�;�Z�]�Z�l�h �o�l�h �\�`�_ �m�k�\�•�^�h�f�e�x�} �l�h�c �n�Z�d�l�� �s�h �_�f�h�p�•�c�g�_ �a�^�h�j�h�\�
�y �} �Z�[�k�h�e�x�l�g�h 

�g�_�h�[�o�•�^�g�b�f �^�e�y �\�Z�r�h�]�h �n�•�a�b�q�g�h�]�h �a�^�h�j�h�\�¶�y. 

�L�_�o�g�•�d�Z �i�j�h�k�l�m�d�m�\�Z�g�g�y �i�j�Z�p�x�} �a �[�m�^�v-�y�d�b�f �\�b�^�h�f �_�f�h�p�•�c�g�h�]�h �k�l�j�_�k�m �± 
�p�_ �l�j�b�\�h�]�Z�� �k�l�j�Z�o�b�� �\�b�g�Z�� �\�k�• �\�b�^�b �a�Z�e�_�`�g�h�k�l�•�� �s�h �h�[�f�_�`�m�x�l�v �i�_�j�_�d�h�g�Z�g�g�y�� 

�y�d�• �g�_ �^�Z�x�l�v �e�x�^�y�f �k�l�\�h�j�b�l�b �m�k�i�•�r�g�_ �i�j�h�p�\�•�l�Z�x�q�_ �`�b�l�l�y�� �Z �l�Z�d�h�` �± 
�n�•�a�b�q�g�b�c �[�•�e�v �l�Z �o�\�h�j�h�[�b. �;�m�^�v-�y�d�Z �i�j�h�[�e�_�f�Z�� �y�d�Z �f�Z�} �_�f�h�p�•�c�g�m �h�k�g�h�\�m�� 

�f�h�`�_ �[�m�l�b �a�p�•�e�_�g�Z �p�b�f �f�_�l�h�^�h�f. 

�L�_�o�g�•�d�Z �i�j�h�k�l�m�d�m�\�Z�g�g�y �j�h�a�[�b�\�Z�} �g�_�c�j�h�g�g�• �a�\�
�y�a�d�b �\ �f�h�a�d�m�� �y�d�• �\�b�d�e�b�d�Z�e�b 

�l�m �q�b �•�g�r�m �o�\�h�j�h�[�e�b�\�m �j�_�Z�d�p�•�x �Z�[�h �l�b�i �i�h�\�_�^�•�g�d�b�� �d�h�e�b �e�x�^�b�g�Z �k�l�b�d�Z�e�Z�k�y �a 
�l�j�Z�\�f�Z�l�b�q�g�b�f �^�h�k�\�•�^�h�f �f�b�g�m�e�h�]�h. �<�g�Z�k�e�•�^�h�d �p�v�h�]�h �e�x�^�b�g�Z �i�_�j�_�k�l�Z�} �[�h�e�•�k�g�h 

�j�_�Z�]�m�\�Z�l�b �g�Z �l�_�� �s�h �€�c �j�Z�g�•�r�_ �a�Z�\�^�Z�\�Z�e�h �[�•�e�v. 



 

ɹʝʨʝʞʽʪʴ ʩʝʙʝ  

ʪʘ ʩʚʦʾʭ ʙʣʠʟʴʢʠʭ! 


